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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan merancang model kursi antropometri berbasis sensor
digital untuk meningkatkan tingkat akurasi dan presisi pengukuran. Hal ini
diharapkan dapat mengurangi human error dalam proses pembacaan data secara
manual, yaitu menggunakan meteran. Alat ukur antropometri berbasis sensor HC-
SR04 yang telah dibuat dilakukan pengujian dengan mengambil data melalui 6 tit ik
dimensi pengukuran antropometri, yaitu lebar sisi bahu, panjang lengat atas, panjang
lengan bawah, tinggi lutut, panjang lutut, dan tinggi dalam posisi duduk. Proses
pengukuran dilakukan oleh 3 orang yang masing-masing orang mengambil data
sebanyak 3 pengulangan pada setiap titik pengukuran. Hasil pengolahan data
menggunakan uji MSA Gage R&R serta menghitung presentase tingkat akurasi dan
presisi alat ukur tersebut. Hasil pengujian data mendapatkan bahwa alat ukur
memiliki repeatability dan reproducibility yang baik, serta memiliki tingkat
presentasi akurasi dan presisi yang memenuhi SNI dengan presentase akurasi dan
presisi > 95%.

Kata Kunci : antropometri, kursi antropometri, sensor digital, akurasi dan presisi,
measurement system analysis.

ABSTRACT

This research aims to design a digital sensor-based anthropometric chair
model to improve the accuracy and precision of measurements. It is expected to
reduce human errors in the manual data reading process using a tape measure. The
anthropometric measuring device based on the HC-SR04 sensor has been created
and tested by collecting data from 6 anthropometric measurement dimensions,
including shoulder width, upper arm length, forearm length, knee height, knee
length, and seated height. The measurement process was performed by 3 individuals,
with each person taking 3 repetitions at each measurement point. The data
processing results were evaluated using the MSA Gage R&R test, and the accuracy
and precision levels of the measuring device were calculated as a percentage. The
testing results indicate that the measuring device has good repeatability and
reproducibility, as well as accuracy and precision levels that meet the national
standard, with accuracy and precision percentages > 95%.

Keywords: anthropometry, anthropometric chair, digital sensor, accuracy and
precision, measurement system analysis.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Antropometri merupakan salah satu cabang keilmuan di bidang teknik industri
yang khusus membidangi permasalahan mengenai dimensi tubuh manusia. Menurut
Prasetya, antropometri adalah ilmu yang mempelajari pengukuran dimensi tubuh
manusia (ukuran tubuh, berat badan, dan proporsi fisik lainnya). Tujuan dari
pengukuran antropometri adalah untuk mengetahui hubungan antara ukuran dengan
bagian tubuh manusia(Prasetya, 2020). Dari hasil pengukuran antropometri Kita
dapat mengetahui dimensi-dimensi standar dalam berbagai aktivitas serta gerak tubuh
manusia. Proses pengukuran antropometri dapat dibagi menjadi 2 macam, yaitu
pengukuran statis dan pengukuran dinamis. Pengukuran antropometri secara statis
menghasilkan menghasilkan dimensi statis, sedangkan pengukuran dinamis
menghasilkan dimensi dinamis. Dimensi statis mencakup pengukuran dari bagian
tubuh kepala, batang tubuh, dan anggota badan lainnya. Sedangkan dimensi dinamis
merupakan pengukuran yang diambil pada posisi kerja atau pergerakan atau aktivitas
tertentu yang dilakukan dalam suatu proses pekerjaan(Asmarandani, 2018). Sehingga,
untuk mengambil dimensi yang standar dalam posisi diam berupa duduk bersandaran,
berdiri tegak, serta posisi lain yang berada dalam keadaan diam biasanya akan
menggunakan pengukuran statis. Sedangkan, untuk mengukur dimensi standar

pergerakan operator dalam mengangkat benda berat, posisi kerja yang standar untuk



tukang las, dan aktivitas lain yang bergerak biasanya untuk melakukannya akan
menggunakan pengukuran dinamis. Kedua metode pendekatan tersebut sama-sama
berfungsi untuk dapat membantu seorang peneliti dalam melakukan perancangan
produk.

Dalam pengukuran antropometri tentu saja menggunakan peralatan ataupun
media khusus yang berfungsi sebagai sarana penunjang untuk melakukan pengukuran
antropometri. Salah satu peralatan yang digunakan untuk membantu dalam proses
pengukuran antropometri yaitu kursi antropometri. Proses pengukuran kursi
antropometri dengan menggunakan mistar ataupun meteran masih bersifat manual,
kondisi ini memungkinkan kesalahan pembacaan. Ini dikarenakan dalam pembacaan
ukuran menggunakan satuan millimeter jaraknya Kkecil sehingga dibutuhkan
ketelitian(Wahyudi, 2015). Sehingga, dalam proses pembacaan secara manual
biasanya akan melakukan kesalahan maupun kurangnya ketelitian dalam pembacaan
yang bisa terjadi akibat sudut pandang, konsentrasi pengukur saat itu, serta keahlian
pengukur dalam membaca alat ukur tersebut. Hal ini sesuai dengan yang disampaikan
olen Parama dan Lucianan, dimana proses yang dominan dilakukan oleh manusia
memiliki potensi terjadinya kesalahan dalam melakukan proses(Dewa & Dewi,
2017). Salah satu usaha yang dapat dilakukan untuk mengatasi masalah tersebut
adalah dengan menerapkan media sensor dalam proses pengukuran Kursi
antropometri. Menurut Iksan, dengan menggantikan alat ukur manual dengan alat
ukur digital berbasis sensor mampu meningkatkan efisiensi dalam proses pekerjaan

pengukuran(Maulana, 2022). Penerapan sensor pada kursi antropometri bertujuan



untuk membantu membantu proses pengukuran agar menjadi lebih tepat dan efektif
sehingga hasil pengukuran menjadi akurat. Dalam perkembangannya, usaha ini telah
dilakukan dalam beberapa penelitian sebelumnya. Salah satunya adalah penelitian
yang dilakukan oleh Syahmi Sajid bersama teman-temannya untuk merancang dan
membangun sistem pengukuran antropemetri digital menggunakan media olah
citra(Sajid et al., 2023). Namun ada beberapa faktor yang menjadi kekurangan pada
penelitian tersebut, salah satunya yaitu saat manusia yang diukur memakai pakaian
lengan panjang, maka sistem olah citra akan jadi cukup sulit dalam menentukan titik
koordinat siku dan pergelangan tangan serta menentukan koordinat kepala untuk
tinggi badan. Oleh karena itu, perlu dilakukan usaha perbaikan ataupun penemuan ide
baru dalam merancang sistem pengukuran kursi antropometri guna menghasilkan
sistem pengukuran yang lebih efisien dan akurat.

Penelitian ini bertujuan untuk merancang suatu model kursi antropometri yang
dapat membantu seorang pengukur menghasilkan pengukuran yang akurat berbasis
media sensor digital. Melalui penelitian ini, diharapkan adanya sebuah inovasi baru
yang dapat menggantikan sistem pembacaan data kursi antropometri berbasis manual
menjadi berbasis sensor digital, sehingga dapat meningkatkan efisiensi dalam proses
pembacaan serta menurunkan kemungkinan human error dengan menampilkan
langsung hasil pengukuran di layar. Salah satu media sensor yang dapat digunakan
sebagai ide baru dalam perancangan alat ukur dimensi antropometri adalah sensor
HC-SR04. Kelebihan sensor HC-SR04 adalah mampu mengukur secara digital

dengan menampilkan hasil secara berulang pada layar LCD. Selain itu, gelombang



suara yang dipancarkan trig sangat cepat dan ditangkap oleh echo dalam port yang
beda sehingga data mudah didapatkan(Andriyan et al., 2021), Sehingga diharapkan
dengan adanya sensor HC-SR04 dapat membantu dalam proses pengukuran dimensi

antropometri.

1.2 Identifikasi Masalah
Dalam proses pengambilan data hasil pengukuran kursi antropometri secara
manual bisa saja terjadi kesalahan pembacaan. Ini dikarenakan, jarak satuan

millimeter yang kecil dapat membuat pembacaan manual oleh manusia menjadi salah.

1.3 Rumusan Masalah
Ada beberapa masalah yang menjadi fokus pembahasan dalam aktifitas
penelitian ini, diantaranya :

1) Apakah penggunaan instrumen sensor elektronik HC-SR04 di rancangan kursi
antropometri, mampu menghasilkan nilai pengukuran yang akurat dan presisi
sesuai yang ditentukan oleh pengukur?

2) Apakah sistem pengukuran yang dilakukan, mampu menghasilkan nilai yang

konsisten sesuai yang ditentukan oleh pengukur?

14 Batasan Masalah
Untuk menghindari terjadinya penyimpangan permasalahan dari tujuan yang

ingin dicapai penelitian ini dan tidak memperluas pembahasan yang akan diulas,



maka diperlukan pembatasan terhadap ruang lingkup penelitian. Batasan masalah

sebagai berikut:

1)

2)

3)

4)

5)

1.5

Sensor yang digunakan sebagai media pembaca objek pengamatan
menggunakan jenis HC-SR04

Titik pengukuran dibatasi menjadi 6 titik, yaitu lebar sisi bahu, panjang lengan
atas, panjang lengan bawah, tinggi lutut, panjang lutut dan tinggi dalam posisi
duduk.

Evaluasi kinerja media sensor hanya berdasarkan perhitungan menggunakan
metode MSA

Tidak melakukan perhitungan pada aspek biaya perancangan Kkursi
antropometri

Sampel antropometri yang digunakan adalah sampel dengan suku Tionghoa.

Tujuan Penelitian

Dari beberapa masalah yang telah dijelaskan sebelumnya, ada beberapa tujuan

penelitian yang ingin dicapai dalam penelitian ini diantaranya :

1)

2)

Mengetahui presentase akurasi dan presisi pada 6 titik pengukuran dimensi
antropometri dengan instrumen sensor elektronik jenis HC-SR04 pada
rancangan kursi antropometri.

Mengetahui konsistensi nilai pengukuran berdasarkan sistem pengukuran

yang dilakukan pada rancangan kursi antropometri.



1.6 Manfaat Penelitian
Ada beberapa manfaat yang diharapkan dapat diperoleh dari hasil penelitian
yang dilakukan, diantaranya :
1) Bagi Pengguna
Perancangan dan pembuatan kursi antropometri berbasis sensor HC-SR04
dapat mengurangi human error dalam proses pengukuran dan pendataan serta
mempermudah proses pengukuran. Hasil pembuatan kursi antropometri dapat
digunakan langsung dalam praktikum penelitian antropometri.
2) Bagi Peneliti
Manfaat bagi peneliti adalah dapat mengimplementasikan ilmu yang telah
didapatkan pada masa perkuliahan dan menghasilkan sebuah rancangan kursi

antropometri berbasis sensor HC-SRO04.
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