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BAB V  

KESIMPULAN 

Karya tari ini bertema tentang keseimbangan yang didasarkan atas pengalaman tubuh 

ketika berada di atas laut menggunakan kapal robin. Berdasarkan pengalaman tersebut di atas 

maka karya tari ngombak memperoleh gagasan dari pergerakan tubuh seperti 'meliuk' yang 

disebabkan oleh efek dari gelombang air laut. Karya tari ini mengangkat tentang studi gerak 

meliuk dan hentakan yang diwujudkan ke dalam koreografi kelompok. 

Karya tari ini membutuhkan dasar referensi dari sumber literatur, artikel, video, dan 

wawancara kepada narasumber yang memiliki pengalaman dengan kehidupan di atas laut. 

Setiap adegan atau babak dalam karya tari ngombak merupakan representasi dari gerak 

meliuk efek dari gelombang air laut. Karya tari ini terwujud dengan proses penciptaan yang 

panjang antara penata tari dengan penari, penata tari dengan penata musik, penata tari dengan 

dosen pembimbing, penata tari dengan tim produksi. Karya tari ngombak menggunakan 

metode penciptaan dari Alma M. Hawkins dalam buku Bergerak Menurut Kata Hati yang 

diterjemahkan oleh I Wayan Dibia (2003), dengan menggunakan proses kreatif yakni 

merasakan, menghayati, mengejawantahkan dan memberi bentuk. Penata tari menciptakan 

karya tari ngombak sebagai inspirasi dan referensi bagi penikmat seni serta dapat 

mewujudkan pengalaman empirik ke dalam sebuah karya seni yang berkesan.  
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GLOSARIUM  

Robin   : Kapal kecil 

Sengget  : Miring  

Teba   : Kreatifitas  

Ngombak  : Melakukan pergerakan meliuk/bentuk dari ombak  

Bekarang  : Mencari siput di pinggir pantai/ atau saat keadaan air laut mulai surut  

ABK   : Anak buah kapal  

Speed boat  : Kapal motor  

Midi    : Musical instrumental digital interface 

Tille gliter   : Salah satu varian kain tile yang dihiasi dengan glitter sehingga terkesan 

sangat mewah dan berkilau bila terkena cahaya 

Jersey    : Kain rajutan yang digunakan terutama untuk pembuatan pakaian. Awalnya   

terbuat dari wol, namun sekarang terbuat dari wol, kapas, dan serat sintetis.  

Scuba    : Berasal dari bahan baju menyelam (scuba diving) yang sangat tebal, namun 

mudah diregangkan. 

 

 

 

 

 




